
Sobre Marie Jaëll  Pianista de gran renom que va 
viure el segle XIX. Va néixer a Wissembourg, 
Alsàcia. Aquesta gran artista va ser amiga i dei-
xeble de Franz Liszt. 
Als quinze anys ja era una pianista internacio-
nalment coneguda. No obstant, la seva preocu-
pació pel so la feia estar inquieta fins al punt que 
va decidir abandonar la seva carrera de concer-
tista i es va dedicar a investigar sobre el cos 
humà i a explorar els recursos psicofisiològics 
que posseïm les persones. 
Al costat del seu marit, Alfred Jaëll, i envoltada 
de científics importants, aquesta dona va elabo-
rar una manera dʼestudiar el piano que està ba-
sada en la fisiologia humana. 

Sobre el mètode  Amb aquest seminari es pretén 
oferir la possibilitat als estudiants de piano i pia-
nistes ja formats de fer conèixer una manera di-
ferent dʼentendre la música. 
La filosofia Jaëlliana defuig lʼacademicisme i 
busca en la persona els recursos naturals que 
posseeix a fi i efecte que flueixi la seva musicali-
tat i sʼoblidi dels tabús que imposa la manera 
tradicional dʼenfocar lʼestudi del piano. 
El sentit principal del pensament Jaëllià és com-
pletament científic: un dit pesa dos grams i ne-
cessita un punt de recolzament que deriva de la 
tensió muscular que relliga tots els muscles del 
cos. Es tracta dʼuna tensió allargada, mai una 
crispació que ens portaria a colapsar-nos. 
A través dʼun treball continuat amb un professor-
guia, lʼalumne descobrirà tot un seguit de possi-
bilitats personals que aportaran un control tan 
acurat del so i de timbres que escapa dʼallò que 
estem acostumats a escoltar. 

Quim Bonal
Formació
Nascut a Barcelona, Quim Bonal sʼha format al costat de pianistes 
com Mª Teresa Albiol, Albert Romaní, Eulàlia Solé...
En 1992 guanya una beca i marxa a París. Allà treballa de manera 
oficial amb Ramzi Yassa. 

Contacte amb el Mètode Marie Jaëll
La seva preocupació pel so i per potenciar els recursos humans el 
porta a conèixer Ethéry Djakely, deixeble directe dʼEduardo del 
Pueyo, amb qui estudia i aprofundeix sobre el mètode Jaëll. 

Discografia
Música Romàntica i Espanyola - 1993
Impressions íntimes - 2000
Variacions Goldberg, J.S.Bach - en preparació
Música per a piano de Felip Pedrell - en preparació

LʼEscola de Música Claudefaula
Fundada lʼany 1996. El seu cor infantil ha estat guardonat amb 
diferents premis, tant al país com a lʼestranger. Realitza programes 
dʼajut al barri donant formació musical a nens immigrants. 

Claudefaula, escola de música. 
C/ Montseny, 59 Baixos. 

17006 GIRONA.

Direcció: Quim Bonal 

CLAUDEFAULA 
Escola de Música de Girona

Seminari de Piano
Mètode Marie Jaëll

31 d’agost a 4 de setembre del 2009



Empremtes dels dits al teclat
Exercicis de cadira baixa

Aquesta és una eina imprescindible que va relligada al treball anterior. 
Es treballa en dues fases: 
I. Els glissées
II. Els roules
La cadira baixa ens apropa íntimament al què seʼn diu “toucher”. 
Amb lʼajut del professor i la conducció de la bona tensió muscular, 
lʼalumne sent una picor que sʼinstal·la a la punta de les falangetes i 
allibera el dit deixant-lo partir cap a la tecla a una velocitat que equival 
a deu centèssimes de segon. 
Aquesta manera de treball implica una reducció dʼhores de treball. 
El mètode Jaëll compara el pianista amb el cantant. El cos ha dʼestar 
realitzant una sèrie de funcions fisiològiques que necessiten dʼun 
repòs per a després reempendre el treball amb més energia. 

La recerca
Les sensacions són efímeres en un principi i cal ser molt 
tenaç en la recerca. Cal guardar una sensació que pro-
voca un sentiment determinat per després conduir-lo cap 
a la música. Escolta el silenci interior que es produeix 
amb els exercicis i allarga la sortida de lʼaire relaxant, pas 
a pas, els dits i les articulacions...

Mà de Marie Jaëll
Exercicis fora del teclat

Són la base a la iniciació del que significa tensió muscular, derivant en 
dos tipus: 
I. Tensió simple: participació dels muscles del palmell
II. Tensió composta: prolongació de la tensió dels muscles de 

lʼavantbraç i del braç que sʼuneixen entre ells. 
Aquests exercicis es comencen amb cercles a lʼaire de manera que es 
puguin anar alliberant les articulacions dels dits. Després es fan ab-
duccions, elipsis, etc...

Lʼestudi del piano i del so
La música esdevé viva si nosaltres hi participem corpo-
ralment, no amb moviments externs, sinó amb un movi-
ment intern que arrenca des del més profund del nostre 
ésser. 

Horaris i preusHoraris i preus
Matins de 10 a 14h Tardes de 16 a 18h

Seminari complet actiu: 
classes particulars diàries (5h)
Seminari complet actiu: 
classes particulars diàries (5h)

Seminari complet oient: 
oient classes i sessions col·lectives
Seminari complet oient: 
oient classes i sessions col·lectives1

Meitat seminari oient

Una sessió individual

200€

75€

40€

50€
1Les classes col·lectives 
són exercicis fora del te-
clat. 
Els horaris són flexibles. Per a 
qualsevol consulta truqueu al 
615 410 401

Cal abonar el 50% de la inscripció:
Número de compte 2077 1265 37 
1100114223.

Les places són limitades.

Cal que envieu la butlleta d'inscripció 
degudament complimentada  per 
correu electrònic a 
admin@claudefaula.com
o bé per correu ordinari a 
Claudefaula, escola de música. 
Carrer Montseny,59 Baixos. 17006 
GIRONA.

Butlleta d'inscripció:
En/Na........................................................................................m'inscric al 
seminari Jaëll en qualitat de................................................................. i 
aportaré les obres.................................................................................. , 
...................................................................................................................... .

   Signatura:
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